
特定非営利活動法人TTCあいち
2025年12/25（木）～12/27（土）　 二泊三日
ココパリゾートクラブ（オムニコート10面）
三重県津市白山町川口6262
℡059ー 262ｰ4011
渡邊絋史　　中山尚久　　

小中学生

￥44,000（税込）

45名（定員になり次第締め切ります。）
＊この合宿は人気がありすぐに定員になってしまいます。

参加希望の方は早めにお申し込みください。

2025年11月20日（木）まで
申込書に必要事項を記載し参加費を添えて犬山テニスクラブのフロントにご持参もしくはお振込ください。

〔キャンセルポリシー〕2025年11月25日以降のキャンセルはキャンセル料として既にお支払いした費用で返金できないもの等をご負担頂きます。

◆出発日1週間前には体調を整えるよう調整してください。　
◆合宿終了後２週間以内に感染症を発症した場合はコーチに報告してください。

◆試合の進め方＆ルールが分からない者も合宿内で講習し習得できますので、ご安心下さい。

【 第1⽇ 12/25（⽊） 】 【 第2⽇ 12/26（⾦） 】 【 第3⽇ 12/27（⼟） 】 持ち物 チェック

①ラケット
7︓50 6︓30 6︓30
8︓00 7︓00 7︓00

9︓00 9︓00

③帽⼦
12︓00 12︓00 12︓00 ④パジャマ

⑤スポーツタオル
13︓00 13︓00 13︓00 ⑥フェイスタオル

⑦ボディタオル
⑧バスタオル

17︓00 17︓00 14︓30
18︓00 18︓00 ⑩⻭ブラシセット

15︓15 ⑪⽔筒（1.5ℓ以上のもの）
19︓30 19︓30 ⑫お茶の粉orｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸの粉

17︓30 ⑬お⼩遣い
21︓00 21︓00 17︓35 ⑭初日の昼食（弁当）

⑮防寒具

22︓00 22︓00 ⑯健康保険証またはコピー

⽝⼭TC到着
解散

⽒名

ふりがな

キリトリ

マッチ練習
トレーニング

100球打ち
100球ラリー
トレーニング

〔対象〕

〔申込期限〕

〔参加費〕

〔申込方法〕

10︓30

⽝⼭TC出発

⾷事

⽝⼭TC集合

〔引率者〕　

⾃由時間

③着替え
 Tシャツ、短パンなど、ソッ
クス、下着等 3⽇分

②テニスシューズ（必ず持参）
（オムニコート⽤）

⑨バスセット
（ボディシャン等）

技術練習
マッチ練習
トレーニング

就寝

ミーテイング

2025 Winter Camp! 〜 参加申込⽤紙〜

⼩学 ・ 中学    年⽣

起床

散歩

起床

散歩

⾷事

⾷事

⾷物アレルギーなど 緊急連絡先

学年

⾃由時間
就寝

2025 Winter Camp!

〔注意事項〕

⾷事

マッチ練習
トレーニング

お⾵呂等

ー        ー

⻄暦     年    ⽉    ⽇

⾝⽀度・帰宅準備

ココパリゾート出発

お⾵呂等

⾷事

ミーテイング

生年月日

⾷事

技術練習
マッチ練習
トレーニング

〔主催〕

〔日時〕

〔合宿先〕　

〔定員〕

（宿泊代、昼2夜２朝2食付、コート代、ボール
代、）※保険は各自お入りください

⾷事

100球練習
戦術練習
トレーニング

ココパリゾート

⾃分の壁を突きやぶれ︕

テニスの技術向上と楽しい時間を過ごせる絶好のチャンス‼
コーチによる充実した指導や試合形式の練習で、スキルアップを⽬指
します。今回は静岡のウンノテニスクラブとの交流も予定していま
す︕新しい仲間との出会いや交流を通じて、友達作りの機会にも最適
です。
さらに、テニスだけでなく⾝の回りの事や練習の準備など仲間たちと
助け合いながら⾃⽴⼼を養っていきます。テニスを通じて成⻑を感じ
られる内容となっています。 是⾮ご参加下さい。


